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Hiệu trưởng duyệt                                                      Giáo viên thực hiện  

 

 

 

 

         Nguyễn Thị Thu Cúc                                                               Ưng Thị Thanh Vân 

GVTH: Ưng Thị Thanh Vân 

LỚP: Mẫu giáo 5 – 6 tuổi 

Chủ đề: Giao thông đường thủy 

Từ ngày 16/03 – 20/03/2026 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

16/03/2026 

Thứ ba 

17/03/2026 

Thứ tư 

18/03/2026 

Thứ năm 

19/03/2026 

Thứ sáu 

20/03/2026 

 

 

 

Đón trẻ 

 chơi 

 thể dục 

sáng 

- Cùng trẻ trao đổi, đàm thoại về các loại PTGT đường thủy mà trẻ biết.  
- Trẻ biết nhận lỗi và  xin lỗi với cô, bạn, người thân 

- Tập TDS   

1. Khởi động:  Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy khác nhau. 

2. Trọng động: Trẻ tập các động tác thể dục theo nhạc. Mỗi động tác (4l x 8n) 

- Hô hấp, thổi nơ bay 

- Tay: Tay đưa ra phía trước, lên cao.       

- Bụng: Cúi gập người về trước    

- Chân: Đứng đưa 1 chân ra trước, khuỵu gối. 

- Bật: Bật tách, khép chân  

3. Hồi tĩnh: Đi lại, hít thở nhẹ nhàng. 

 

Hoạt 

động học 

Chạy chậm 100 

– 120m 

Vẽ tàu, thuyền 

trên biển 

Trò chơi  

chữ cái 

h, k   

Một số kỹ năng 

khi gặp cháy 

Dạy hát  

Em đi chơi 

thuyền 

 

 

 

 

Chơi  

ở  

các  

góc 

* Góc phân vai: Gia đình: Nấu ăn, người bán vé, thuyền trưởng, thủy thủ... 

* Góc xây dựng: Xây mô hình bến cảng 
* Góc học tập: Cắt dán chữ số 9. Chơi bảng cài ở góc, chơi đôminô về các PTGT đường 

thủy.  

- Góc thư viện: Xem truyện tranh, sách, làm album. Kể chuyện bằng rối, đóng kịch. 

* Góc nghệ thuật: Tạo hình: Cắt dán thuyền buồm; Thực hiện tranh cô cháu sáng tạo, 

làm album các phương tiện giao thông. 

+ Âm nhạc: Nghe và hát các bài hát về chủ điểm, chơi trò chơi, nhạc cụ âm nhạc  

- Khám phá khoa học: Kính lúp thần kì 

 Giao  

Chơi 

ngoài 

trời 

 

* Thực hành đi 

đúng luật GT 

* TC: Ô tô về 
bến; Bánh xe 

quay 

* Chơi tự chọn 

* Tìm hiểu 1 số 

biển báo GT 

* TC: Truyền 
tin; Kéo co 

 

* Chơi tự chọn 

* Quan sát thời 

tiết 

* TC: Ôtô và 
chim sẻ; Đoàn 

tàu nhỏ xíu 

* Chơi tự chọn 

* Gấp thả 

thuyền giấy 

* TC: Kéo co; 
Người tài xế 

giỏi 

* Chơi tự chọn 

* Vẽ theo ý 

thích trên sân 

* TC: Chèo 
thuyền; 

Truyền tin 

* Chơi tự 

chọn 

Ăn ngủ, 

vệ sinh cá 

nhân 

- Thực hiện kỹ năng  rửa tay, lau mặt đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh 

- Thực hiện kỹ năng  đánh răng đúng cách sau khi ăn (QDS) 

- Tập thay đồ, chải đầu, soi gương chỉnh quần áo (QDBV) 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Sắp xếp đồ chơi 

ở các góc 
 

Xem video các 

PT đang tham 

gia giao thông 

Thực hiện vở 

LQCC trang 

12, 13  

BTLNT 

 Xếp đĩa quả 
Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, ra về 


